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I 6ver tio ar har en Forskargrupp vid
Stockholms universitet undersokt om
brist pa B-vitaminet tiamin &r orsak till
att Flera djurarter minskar kraftigt i
antal. Nyligen publicerade de en studie
som starker hypotesen och forskarna
tror sig vara en global ekologisk
katastrof pa sparen. Men
myndigheterna ar avvaktande. Och vad
tiaminbristen kan bero pa ar
fortfarande ett mysterium.

Det tillhor inte vanligheterna att Stockholms
universitet anordnar presskonferenser nar en
studie har publicerats, men i december 2016 bjod
dein till en sddan for att presentera en artikel
som publicerats i den ansedda tidskriften Nature-
tidskriften Scientific Reports. Studien ar en
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kartldggning av sex djurarters tiaminnivaer pa 45
platserivarlden.

Tiaminbrist och Fageldod i Ostersjon

2009 kunde forskargruppen for forsta gangen
visa ett samband mellan tiaminbrist och fagelddd
i Ostersjon. Nu har man gatt vidare och resultaten
tyder pd att bristen finns hos flera djurarter dver
hela norra halvklotet. Allvarligast ar ldget i
Ostersjon, men det bérjar f& konsekvenser dven
pé Island. Kanske &r det ocksa en bidragande
orsak till den globala nedgéng i djurlivet som
pagar.

- Vi beddmer att tiaminbrist kan vara en viktig
forklaring till att manga djurpopulationer har
minskat sa kraftigt de senaste decennierna, sager
Lennart Balk, professor i biokemisk toxikologi vid
Stockholms universitet.

I 4fran 2016 har Lennart Balk
och hams kolleger undersoket tusentals
musslor, faglar och fiskar i 45 geografiska
omraden pa norra halvklotet. | Sverige,

England, USA, Kanada och Island. De kunde
konstatera allvarlig tiaminbrist hos sex av

sju studerade arter: Blamussla ((Mytilus
Edulis), ejder (Somateria mollissima),
europeisk al (Amguilla anguilla), amerikansk
al (Anquilla rostrata), atlantlax (Salmo
salar) och oring (Salmo trutta).

Den sjunde undersokta arten, sill (Clupea
harengus) visade daremot inte pa
tiaminbrist.
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Tiaminbristen hade orsakat samre hdlsa
med forandrade organstorlekar, daliga
blodvarden och samre immunforsvar.
Tiaminbrist leder ocksa kil att

reproduktionsformagan forsamras.

Molekylen tiamin kallas ocksa vitamin B1 och &r en
av de 13 vitaminer som vi behover fa i oss via
kosten. Kroppen har svart att lagra tiamin och
darfor maste vi standigt tillFéra dmnet. Det finns
gott om det i till exempel kott och bénor och i
Sverige berikas dven spannmal.

Neurologiska problem och till slut dod i
kramper

Alla vara celler ar beroende av tiamin for sin
energiomsattning och darfor leder brist till mdnga
olika symptom. Det férsta som marks ar
neurologiska problem i form av férvirring och
svarigheter att rora sig. | samband med att
immunsystemet ocksa paverkas negativt 6kar
risken for infektioner av virus, bakterier, svamp
och parasiter. Fortsatter bristen leder det till
doden i kramper.

Eftersom alla flercelliga organismers celler &r
byggda pd samma sdtt som véra ger tiaminbrist
hos djur liknande symptom. Det tog Lennart Balk
fasta pd i borjan av 2000-talet nar han forskade
om miljogifter och boérjade tréffa pa faglar i
skargarden som lag och dog i kramper.

—Jag har stor erfarenhet av att vara ute i naturen
och fick direkt en kansla av att det har var mycket
varre an ndgot jag har jobbat med tidigare. Om du
ser att djur dor i neurologiska skador i var yttre
miljo sa maste ndgot vara fel. Det &r ndgon
paverkan.

Lax, al och blamussla har brist pa tiamin
Sedan dess har Lennart Balk och hans kollegor
fokuserat pa att ga till botten med saken. De
noterade att sjuka faglar som fick tiamin snabbt
tillFrisknade och kunde sedan i en studie 2009
konstatera att tiaminbristen var utbredd bland
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gratrut och ejder, tva arter som ocksa minskat
kraftigti antal.

Den nya studien som presenterades pa
presskonferensen visar att dven arter som lax, al
och bldmussla har ldga nivaer av tiamin. Det ger
fler pusselbitar till problematiken. Den hart
drabbade ejdern har just blamussla som
huvudfdda. De ldga nivderna av tiamin i 3len kan
vara en forklaring till att det idag bara finns ndgra
enstaka procent kvar av det tidigare albestandet.

Presskonferensen pa Stockholms universitet
lockade ett 40-tal personer, men langt ifrdn alla
var journalister. Dar fanns representanter for de
privata stiftelser som hittills finansierat
forskningen och manga var ocksa pa plats for att
de sympatiserar med gruppen. Det har ar
namligen en Forskning som har bade fans och
motstdndare.

B-vitaminbristen en ledtrad

N&gra skargardsbor i lokalen vittnade om
tystnaden som har lagt sig 6ver 6arna langs
Ostersjokusten. Fagelkolonier med tusentals
individer som Funnits i generationer har raderats
ut under de senaste 20 aren och de boende
upplever att de bevittnar en ekologisk katastrof
fran forsta parkett. B-vitaminbristen &r en ledtrad
som de menar att samhéllet maste goéra mer for
att ga till botten med.

Statliga verk och departement har hittills valt att
inte satsa pa forskning om tiaminbrist. Mdnga ar
visserligen dverens om att en eller flera okdnda
miljéfaktorer paverkar artbestanden, men steget
fran det till att peka ut tiaminbrist som orsak ar
for ldngt, menar kritiska forskare. Lennart Balk
tror att motsattningarna i fragan beror pd
skillnader i forskningstradition.

— Ekologisk forskning &r inriktat pa populationer
och inte pa biokemisk analys, men jag tror det ar
viktigt att inte bara prata om populationer. Min
drém var fran bérjan som manga andras, jag
jobbade med ekologi och satt i Alaska med kikare
och tittade p& vargar nere i dalen, men jag insdg
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att jag kommer aldrig att forstd karnan i
miljéstérningar om jag inte gar ner i ldgre
organisationsnivder, dar man tittar pa vdvnader
och celler.

Manskliga aktiviteter bakom miljéforandring
Olika synsdtt visade sig ocksa nar det svenska
laxbestdndet drabbades av massdéd under
sommaren. Orsaken ar oklar och teorierna handlar
om alltifrdn naturliga handelser till tiaminbrist.
Statens veteridrmedicinska anstalt undersoker nu
ddda fiskar for att komma underfund om vad de
drabbats av, men deras resultat &r inte klara dn
och man vill darifran inte uppge om man ocks3
tittar pa tiaminnivaer.

Madlet for Lennart Balk och hans Forskargrupp ar
att komma at orsaken till varfér tiamin i
varierande grad tycks fattas pa ménga platser i
ekosystemet. Mycket tyder pé att det rér sig om
en miljéférandring som beror pa mansklig
aktivitet och Lennart Balk har tankar kring vad det
kan handla om, men vill inte prata om det.

— Skulle jag sdga ndgot om det, da laser jag
diskussionen. Det ar battre att ge olika alternativ
och hdlla dorren 6ppen, det &r s det ska vara. Det
vdrsta vi kan gora &r att fa for oss ndgot och
arbeta efter en hypotes och sedan efter x antal &r
inse att det var fel, det har var en &tervandsgrand.
Dad dr det bdttre att det gar lite ldngsamt framat
men med sdkra steg. Den har artikeln &r ett steg i
den riktningen.

Den senaste studien visar ocksa att det finns
behov av mer forskning, enligt Lennart Balk.

- Mitt viktigaste budskap fran den har
presskonferensen &r att vi slutar att férneka den
har bristen i ekosystemet och istéllet fFérsoker ta
tagiproblemet och forstd den bakomliggande
mekanismen. Vi svavar alla i ovisshet och det
beror pd att alldeles fér lite forskning &r gjord. Vi
madste ta reda pa det har helt enkelt.

Text: Dag Kattstrom pa uppdrag av Forskning.se
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Rapporterna:

Widespread episodic thiamine deficiency in
Northern Hemisphere wildlife, [Z Scientific
Reports 2016

wild birds of declining European species are dying
from a thiamine deficiency syndrome [, PNAS
2009
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